
 Was wir tun:
- Unterstützung im Alltag & bei Behörden 
- Begleitung zu Ärzt:innen und Terminen 

- Hilfe bei Organisation, Haushalt und
Struktur 

- Förderung von Selbstständigkeit &
sozialer Integration 

- Hilfe zur Selbsthilfe –
so viel Unterstützung wie nötig, so viel

Eigenständigkeit wie möglich

Für wen?: 
Für Erwachsene mit psychischen

Erkrankungen, die Unterstützung bei
der Alltagsbewältigung wünschen.

Die Kosten werden in der Regel über
die Eingliederungshilfe des

Landkreises Ludwigsburg geregelt.

FLEXIBLE HILFEN
DRK Kreisverband Ludwigsburg e.V.

Unterstützung im Alltag. Selbstbestimmt leben.

Wir begleiten psychisch erkrankte Erwachsene auf ihrem Weg
zu mehr Selbstständigkeit, sozialer Teilhabe und

Lebensqualität. Unsere Flexiblen Hilfen bieten individuelle
Assistenz, passgenau, wertschätzend und

ressourcenorientiert.

Wer wir sind:
Ein engagiertes Team des Deutschen

Roten Kreuzes, Kreisverband Ludwigsburg
e.V. 

Wir arbeiten nach dem
Bundesteilhabegesetz (BTHG) und
unterstützen Menschen, ihr Leben

selbstbestimmt zu gestalten.

Kontakt 
DRK Ludwigsburg – Flexible Hilfen

Monreposstraße 53, 
71634 Ludwigsburg 
📞 07141 / 121 231 

📧 abw@drk-ludwigsburg.de 
🌐 www.drk-ludwigsburg.de


